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YEJOBEK BHYT
OPTAHM3ALIMM

ObpasoBaTesibHble NPOrpaMMmbl

KaTtanor mactep Knaccos u BebuHapos

Yaep:KaHue LeHHbIX COTPYAHUKOB. ACNEeKTbl MOTUBALUM:

Tema 1: MoTMBaUMOHHbIe gnanorn. AnarHoctmka. AManorn no uenam m no LeHHOCTAM
Tema 2: YaepraHue AemOTUBMPOBAHHbIX COTPYAHMKOB. BoccTaHOBNEHME NnapTHepPCTBa
Tema 3: OTHOWeEHKUA ¢ pykoBoauTenem. Tpu raBHbIX NPUYMHbBI ANCHYHKLNN

Tema 4: UctouHMKn CamomoTmBaumn. Noaaeprkka aMmounoHanbHOro 6aarononyymns
Tema 5: HE-TOKCUYHbIM PYKOBOAWTE/1b. YeTbipe BUAa TOKCUYHOTO NOBEAEHUA

Tema 6: KommyHMKauma 6e3 cTpecca. YnpaBaeHue cTpeccoBbiMu GpakTopamm Ha paboTe

«Xumua» B NapTHepPCKUX OTHOLUEHUAX:

Temal: Kak co3gaBaTb AONTOCPOYHbIE MAPTHEPCTBA

Well-being nporpamma:

Tema 1. OCHOBbI NCUXOIOTMYECKOM NOMOLLM cebe 1 APYrMM B CUTyaL MK TPEBOTM,
HeonpeaeneHHOCTU 1 cTpecca. ATaka Ha ncuxuKy. NoaaepkKa ceba

Tema 2. OCHOBbI NCUXOIOTMYECKOM NoMoLLM cebe 1 ApYrMM B CUTYaLUmM TPEBOTH,
HeonpeaeneHHocTn n ctpecca. MopaepkKa apyrux

Tema 3. OCHOBbI NCUXOIOTMYECKOM NOMOLLM cebe n ApYrMM B CUTYaLuUmM TPEBOTH,
HeonpeaeneHHocTn n ctpecca. Mopaep’kKa KOMaHAbl

Tema 4. McrxmKa — camoperyimpyemas cuctema. BHyTpeHHMe pecypcbl NCUXUKK os
YKpPEeniaeHua sMmoLMOHabHON YCTONYMBOCTH

Tema 5. «BHyTpeHHU Peb6eHOK» - UCTOYHWK SHEPTUM ANA AeATENbHOCTM U pe3ynbTaToB

Tema 6. MpodnnakTMKa IMOLMOHANBHOIO BbIrOPaAHUA
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Tema 7. Ncmxonormnyeckmne Urpbl B opraHmn3aLmax

Tema 8. bnarogapHOCTb, KaK pecypc 340P0BOr0 Ye10BeKa

Mporpamma pa3suTua IMoumoHanbHoro uHtennekra (EQ):
Tema 0. OcHosbl EQ gna Kaxkgoro.

Tema 1. EQ. PoKyC Ha camoCco3HaHue

Tema 2. EQ. CamOKOHTpOAb. YNpaBaeHne CBOMMMU SMOLUAMMN

Tema 3. EQ. CamokoHTponb. CTpecc nog KOHTposiem

Tema 4. EQ. YnpasneHne amoumamm 4pyrux noaen

Tema 5. EQ. YnpasneHne oTHOWEHMAMMU. PelneHne KOHGAMKTOB

Bo3mokHble popmaTbl: oHNalH U oddnaiH, oT 1.5 yacoB BebUHap MamM mactep-Knacc, go 3-4
Yyacos.
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